([T NN UNE ALIMENTATION SAINE ET DURABLE :
MGG DE LA SCIENCE A LASSIETTE !

INITIATIVE FOR A BALANCED DIET
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Les regimes alimentaires sains et durables sont des modeles qui :

v/ Favorisent tous les aspects de la santeé et du bien-étre des individus;
’ Ont un faible impact sur l'environnement;

’ Sont accessibles, abordables, sirs, équitables et culturellement acceptables
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Une alimentation saine et durable :
4 dimensions a prendre en compte M
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Choix alimentaires : un équilibre entre
la valeur nutritionnelle & I'impact environnemental 2)
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Quelle est la place du yaourt
dans une alimentation saine et durable ?

La clé dune alimentation saine et durable consiste a identifier les aliments
riches en nutriments, abordables et qui ont un faible impact sur I'environnemen
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Le yaourt est un produit
& accessible et abordable "
- Facile a trouver
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LEMPREINTE CARBONE : GES* moyen /100 g
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Le lait est une Une source abordable

des sources de calcium \ de protéines de qualité

alimentaire la moins et de nutriments

chere essentiels

* Gaz a effet de serre

L’impact de vos choix sur I’'avenir

En réduisant le gaspillage et en faisant des choix alimentairesdplus sains,

nous pouvons réduire jusqua 507 des émissions de GES mondiales ! (12,13)
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