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Abarca tres grandes grupos de afecciones:
’l/ La desnutricién, que incluye: - la emaciacién (un peso insuficiente respecto de la talla),
- el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad)
- la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad) ;

Z/ La malnutricién relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de micronutrientes;

3/ El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacién (como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y algunos cénceres).
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