CONSUMO DI YOGURT:

INDICATORE DI UNA DIETA E DI UNO STILE DI VITA SALUTARI

Moltissime persone nel mondo consumano regolarmente yogurt. Lo sai che il consumo
di yogurt e un indicatore di una dieta e di uno stile di vita salutari?
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I nsultatl d| una recente ricerca, riportati in una conferenza saentlflca deI 2015

hanno evidenziato le principali dlfferenze tra i consumatori abituali di yogurt e coloro e

che ne consumano poco o non lo consumano affatto:
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Il consumo regolare di yogurt & associato a una migliore qualita dell’alimentazione, a un miglior
controllo del peso corporeo, a un minor rischio di andare incontro a diabete e a uno stile di vita piu
attivo, condizioni che potrebbero comportare molti benefici nutrizionali e di salute.

Per questa ragione gli esperti oggi ritengono che il consumo di yogurt sia parte di
una dieta e uno stile di vita sani.
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