JOGHURT-KONSUM ALS INDIKATOR

FUR EINE GESUNDE ERNAHRUNG UND LEBENSWEISE

Joghurt ist allgemein als gesundes Lebensmittel anerkannt und fur viele Menschen weltweit ein Teil der Erndhrung. Wussten Sie,

dass der Joghurt-Konsum als Indikator fiir eine insgesamt gesunde Erndhrung und Lebensweise gilt?

Die neuesten Forschungsergebnisse, die vor kurzem bei einer wissenschaftlichen Konferenz* hervorgehoben wurden,
zeigen folgende Hauptunterschiede zwischen Joghurt-Konsumenten und solchen, die kein oder wenig Joghurt essen:
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Es besteht eine Verbindung zwischen regelmdRigem Joghurt-Konsum und besserer Erndhrung, besserer Gewichtskontrolle,
einem geringeren Typ-2-Diabetes-Risiko sowie einem aktiveren Lebensstil, weshalb anzunehmen ist, dass Joghurt im Hinblick
auf Erndhrung und Gesundheit viele Vorteile bietet.

Fachleute sehen daher heute im Joghurt-Konsum einen Indikator
fiir eine gesunde Erndhrung und Lebensweise.
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" "Yogurt consumption benefits: global findings & perspectives" held during the 12th FENS European Nutrition Conference, Oktober 2015 INITIATIVE FOR A BALANCED DIET



