YOGURT: UN PARTNER QUOTIDIANO
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er la Sanita Pubblica risulta che il consumo di yogurt ha effetti positivi sull’obesita;
il diabete di tipo 2 e le malattie cardiovascolari (MCV)
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Le ragazze adolescenti che
hanno consumato mediamente
88,3 g/giorno di latte e 14g/giorno
di yogurt e bevande a base di

latte e yogurt hanno un rischio
generalmente inferiore di MCV ™

Il consumo regolare di prodotti caseari ha un impatto positivo sulla sanita pubblica.
Ecco perché la maggior parte delle linee guida europee sull’alimentazione8 raccomanda
2-3 porzioni di prodotti caseari al giorno.

E IMPORTANTE CHE TRA DI ESSI CI SIA ANCHE LO YOGURT!
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= Lo yogurt & una fonte concentrata di sostanze nutritive che contribuiscono alla salute
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bioattivi, aminoacidi interagiscono recente suggerisce
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