LE YOGOURT : UN PARTENAIRE

- AU QUOTIDIEN POUR LA SANTE

De récentes études d'observation présentées-au-3eéme Congres Mondial-de
Santé Publique et de Nutrition ont démontré que la consommation de yogourt a des-effets
positifs sur I'obésité, le diabéte de type 2 et les maladies cardiovasculaires (MCV).
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La consommation réguliére de produits laitiers a des effets positifs sur la santé.

Par conséquent, la plupart des recommandations alimentaires émises en Europe indiquent une
consommation de deux a trois portions de produits laitiers par jour.

Il est important que le yogourt soit un de ces produits laitiers quotidiens
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= Le yogourt est une source concentrée de nutriments dont les bienfaits pour la santé sont démontrés.
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